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EDITORIAL

Estamos trabajando para nuestros jóvenes. Se trata de proyectar el 
crecimiento de la ciudad atendiendo las mayores demandas de servi-
cios y una mejor calidad de vida de cada uno de nuestros vecinos.
Ante este crecimiento es que vamos a regularizar el servicio eléctrico 
en otras seis tomas o barrios populares de la ciudad de Neuquén con el 
aporte del Renabap, que es el Registro Nacional de Barrios Populares.
Se trata de un aporte de 660 millones de pesos, que beneficiará a los 
vecinos de las tomas La Laguna en Valentina Norte, la Ferroviaria, Los 
Hornos, el Trébol II y El Trébol III y los sectores 5y 10.
Con la regularización del servicio estamos aportando herramientas a 
los vecinos para que tengan seguridad domiciliaria, seguridad en la vía 
pública, y seguridad en sus domicilios evitando que se genere un inci-
dente o incendio en una vivienda precaria.
Pero además de permitirnos reducir los costos por la pérdida de ener-
gía que se consume y no se factura, los vecinos se incorporaron con un 
bajo aporte al Servicio de Sepelios. Este rol social que cumple la Coo-
perativa va de la mano de los cursos para nuestros jóvenes de capaci-
tación laboral y la Tecnicatura Superior en Energías Renovables. Es un 
gran esfuerzo que realiza CALF para poder materializar esta formación 
que permitirá a muchos neuquinos desempeñarse laboralmente en las 
energías limpias y renovables que ya son hoy una realidad.
En los próximos días estaremos recibiendo como organizadores a 
Cooperativistas de todo el país que vendrán a participar del Congreso 
Anual de FACE. Será un buen momento para exhibir y explicar el trabajo 
que lleva adelante CALF y que la posiciona como la más importante 
Cooperativa distribuidora de electricidad de Latinoamérica.

Y en diciembre, en coincidencia 
con el 89º Aniversario de la Coo-
perativa, estaremos inaugurando 
las nuevas salas de Sepelios y ofi-
cinas en Parque Industrial.
Con trabajo, esfuerzo y dedica-
ción estamos dando herramien-
tas a nuestros jóvenes para que 
accedan a un futuro mejor. Se 
hace entre todos, día a día y bajo 
los principios del cooperativismo. 
CALF, es hoy, mañana y siempre, 
está con vos.

Trabajamos 
pensando en futuro 
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Se regularizan 
otros seis barrios 
populares

Sosteniendo los principios de la equi-
dad e inclusión, CALF va a regulari-
zar el servicio eléctrico en seis tomas 
o barrios populares de la ciudad de 
Neuquén con el aporte del Renabap, 
que es el Registro Nacional de Ba-
rrios Populares.
El presidente de la Cooperativa Da-
río Lucca señaló que “venimos tra-
bajando en forma conjunta con el 
Renabap, con varios concejales, con 
el Ejecutivo Municipal y con el Ejecu-
tivo Provincial porque hay muchas 
tomas que, en algunos casos se en-
cuentran en tierras municipales y en 
otras sobre tierras provinciales”.
Agregó que se trabaja con los or-
ganismos pertinentes de cada área, 
para poder lograr y presentar los 
proyectos ante Nación”.

“CALF obtuvo la aprobación de pro-
yectos para regularizar 6 tomas en 
la ciudad de Neuquén, que van a 
ser beneficiadas 2.000 familias que 
tendrán el medidor, el pilar y toda la 
conexión sin costo, por gestión de la 
entidad” agregó.
Se trata de un aporte de 660 millo-
nes de pesos, que beneficiará a los 
vecinos de las tomas La Laguna en 
Valentina Norte, la Ferroviaria, Los 
Hornos, el Trébol II y El Trébol III y los 
sectores 5y 10.
“La verdad que nos pone muy con-
tentos, porque, al ritmo que venimos, 
también tenemos en carpeta para 
presentar otros 12 proyectos para 
regularizar el año que viene y como 
gestión, creemos que en 24 meses 
vamos a poder tener regularizada la 

totalidad de las tomas en la ciudad 
de Neuquén.”,
Consideró además que con estos 
nuevos proyectos y esta nueva regu-
larización nos van a quedar muy po-
cas temas por delante aunque si bien 
es cierto que cada vez Neuquén cre-
ce más, y por ahí hay nuevas tomas 
que después hay que regularizar.
Con la regularización del servicio le 
estamos dando las herramientas a 
los vecinos para que tengan seguri-
dad domiciliaria, seguridad en la vía 
pública, y seguridad en sus domicilios 
evitando que se genere un incidente 
o incendio en una vivienda precaria.
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NOTICIAS DE LA 
COOPERATIVA

Ejecutado
Hasta el momento se ha 

trabajado en Huertas PIN, 
Monte Sinaí, Toma 26 de 

agosto, Toma La Amistad, 
Tres Arroyos y Complejo 

Paimún en el barrio 
Confluencia.

Las tareas fueron 
desarrolladas en forma 
conjunta y en el último 

de los casos, en el sector 
Monte Sinaí. 

La finalización de las 
obras fue supervisada por, 
Darío Lucca y por el titular 
del Instituto Municipal de 

Urbanismo y Hábitat 
(IMUH), Marcos Zapata.
Se indicó que en el caso 

de Monte Sinaí, en el barrio 
Villa Ceferino, las obras 

alcanzarán con el servicio 
eléctrico a unas 

65 familias.
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CALF presente 
en la ExpoTécnica 
2022 

El presidente de CALF Darío Lucca di-
sertó el pasado jueves 27 de noviem-
bre  en la 18º ExpoTécnica y Congreso 
Tecnológico Nacional de FACE que se 
llevó a cabo en el Golden Center de 
Parque Norte de la ciudad de Buenos 
Aires.
Durante su exposición, Lucca detalló 
la labor que realiza a diario CALF y 
que la posiciona como la Cooperativa 
de distribución eléctrica más impor-
tante de Latinoamérica.
Exhibió los números en cuanto a aso-
ciados, extensión de las redes y mo-
derno equipamiento con el que cuen-
ta CALF para brindar el servicio de 
distribución eléctrica en la ciudad de 
Neuquén.
Brindó además una explicación del 
potencial energético que posee la 
provincia de Neuquén y la riqueza que 
conlleva el desarrollo de la formación 
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NOTICIAS DE LA 
COOPERATIVA

Vaca Muerta, ya sea tanto en gas 
como en petróleo no convencional.
El encuentro contó con un alto nivel 
profesional e incluye temáticas rela-
cionadas con las energías conven-
cionales y alternativas,  telecomuni-
caciones, y nuevas tecnologías que 
influyen en la conectividad y en el 
camino a las ciudades inteligentes, el 
alumbrado público y servicios públi-
cos en general.
Sumó también un encuentro nacional 
de instaladores electricistas para tra-
tar aspectos de la seguridad laboral 
y la prevención, y se realizaron wor-
kshops sobre productos que marcan 
tendencia industrial. 
Previo a la apertura, FACE llevó  a 
cabo la Asamblea Anual Ordinaria 
encabezada por su presidente José 
Alvarez. En el encuentro se aprobó la 
Memoria y Balance Anual a partir del 

cierre del 83° Ejercicio de FACE, com-
prendido entre el 1 de Julio de 2021 y 
el 30 de Junio de 2022.
Luego se realizó la reunión del Conse-
jo de Administración de FACE, donde 
se dio lugar  a la elección de las au-
toridades del mismo para el siguiente 
año 2023.
Durante el encuentro se hizo un mi-
nuto de silencio por el fallecimiento 
del cooperativista Santiago Watson, 
de la Cooperativa de Electricidad de 
Santa Eufemia, quien fue referente 
histórico de FACE Córdoba y unos de 
los impulsores del programa de for-
mación de jóvenes.
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CALF llevó luz 
a la cancha de 
Parque Industrial

El presidente de CALF, Darío Luc-
ca, felicitó la tarea del gobierno de 
la provincia, del intendente y al con-
cejal Jorge Rey por su compromiso 
para con el barrio Parque Industrial 
durante el acto de inauguración de la 
primera cancha de fútbol 11 de cés-
ped sintético para el barrio con ilumi-
nación que la habilita para la práctica 
deportiva en horario nocturno.
Lucca asistió a la ceremonia que se 
llevó a cabo en la primera semana 
de octubre acompañado por el vice-
presidente Martín Pereyra, la jefe del 
departamento Legales Cielubi Obre-
que, y por Pablo Larroulet, secretario 
institucional de la Cooperativa.
El intendente Mariano Gaido saludó a 
los chicos y chicas, y les dijo: “Miren, se 
podía tener las mismas oportunida-
des en todos los barrios de la ciudad. 
En Parque Industrial hoy tenemos una 
cancha de fútbol de césped sintético 
de primera calidad”.
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NOTICIAS DE LA 
COOPERATIVA

“Tiene iluminación para que la puedan utilizar todo el día 
y la noche, para que le digan que si a la familia, si a los 
amigos, si al deporte, y no a la droga y el alcohol”, sostuvo 
Gaido al mismo tiempo que recordó que pronto inaugura-
rán el polideportivo de 1500 metros cuadrados “para que 
los abuelos y abuelas, y los chicos y chicas puedan realizar 
actividades recreativas”.
“Claro que en Parque Industrial se puede tener las mismas 
oportunidades”, insistió y resaltó que era algo con lo que 
se había comprometido. “Son obras que dan calidad de 
vida, que dan orgullo neuquino porque en Neuquén somos 
libres, autónomos e independientes y nosotros podemos”.
“El gobernador de la provincia de Neuquén, Omar Gutié-
rrez, aclaró que “este predio es administrado por el muni-
cipio por lo cual es de accesibilidad libre y gratuita”.
Gutiérrez destacó y recordó las iniciativas deportivas y so-
ciales que también se ejecutan en el sector, “así continua-
mos con la revolución del deporte”.

Por su lado, Marcos Koopmann, vicegobernador de la pro-
vincia, felicitó al jefe comunal “porque es un gran trabajo 
de desarrollo social, con una mirada integradora y que es 
fundamental para el desarrollo de todas las familias”.

“Es un espacio para divertirse y 
de construcción de valores 

porque eso es lo que crea el
 deporte”.
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El sábado 22 de octubre estudiantes de las Tecnicatura 
Superior en Energías Renovables recibieron en el salón 
Fundadores de CALF- Espacio Benito Machado, una ca-
pacitación sobre las Tecnologías para la Eficiencia Ener-
gética.
La exposición estuvo a cargo del ingeniero Guillermo To-
rres de la firma Alter Energy SA y la bienvenida a los pre-
sentes  la realizó el presidente de CALF Darío Lucca.
Estuvo presente también la licenciada Paulina Martínez, 
Coordinadora del Instituto de Acción Cooperativa (IAC).
Durante el encuentro se explicó que la Eficiencia Energé-
tica es el conjunto de acciones que permiten mejorar la 
relación entre la cantidad de energía consumida y los pro-
ductos y servicios que se obtienen a partir de su uso, sin 
afectar la calidad de vida de los mismos.
Esto se logra:
• mejorando los hábitos para un uso responsable
• empleando procesos productivos más eficaces
• Implementando medidas de gestión de la energía
• invirtiendo en tecnologías de mayor rendimiento

La eficiencia energética se complementa con las energías 
de origen renovable “distribuidas” ya que permite aumen-
tar su participación en la matriz energética más rápida-
mente y a su vez reducir los costos totales del sistema 
energético nacional.
Por último, el aumento de la eficiencia energética a nivel 
nacional se relaciona con una reducción de las emisiones 
de gases de efecto invernadero EGI, constituyendo una 
herramienta fundamental para la mitigación del cambio 
climático.
Por otra parte, y a través de la exposición se explicaron 
“los tres aportes principales de la movilidad eléctrica”.
En cuanto a la Energía, el vehículo eléctrico consume apro-
ximadamente la quinta parte de la energía que consume 
uno de combustión interna.
En relación al “Ambiente”, el vehículo eléctrico no emiteCO2, 
en forma directa ni otros gases de efecto invernadero.
En cuanto a la “Salud”, no emite gases ni partículas toxicas 
que envenenan el aire, y no hace ruido.

La capacitación 
como fuente de 
crecimiento
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Consejos Prácticos

• La ubicación de la heladera es muy importante: debe 
estar separada de la pared de manera de permitir la 
circulación de aire en la parte trasera y estar alejada de 
los focos de calor o de la luz solar directa.
• Si estás por comprar una heladera, te recomendamos 
adquirir un equipo del tamaño que mejor se adapte a 
tus necesidades. (a mayor tamaño mayor consumo).
• No introducir alimentos calientes en la heladera por-
que se consume más energía para enfriarlos.
• Abrir la heladera por el menor tiempo posible. Cada 
vez que se la abre, se pierde temperatura; recuperar 
esos valores genera más gasto de energía.
• Revisar que los burletes de las puertas estén en bue-
nas condiciones. En algunos casos conviene cambiarlos 
para evitar pérdidas de frío y ahorrar energía.
• Limpiar, al menos una vez al año, la parte trasera del 
equipo.

Por Ing. Miguel Maduri
Gerencia de Ingeniería y Proyectos

La clave del  
etiquetado de eficiencia

A la hora de adquirir un electrodoméstico es vital que 
cuenten con la etiqueta de eficiencia energética. Este eti-
quetado es una herramienta que permite conocer de ma-
nera rápida y fácil cuál es el consumo de energía de los 
artefactos, electrodomésticos o gasodomésticos y cuál es 
su nivel de eficiencia energética.
Generalmente se las encuentra en formato de un adhesivo 
en un lugar visible, con letras y colores y fácil de reconocer.
Cada letra y color representa un nivel que va en una esca-
la desde el más eficiente (letra A - color verde) al menos 
eficiente (letra G - color rojo). A mayor nivel de eficiencia, 
menor consumo de energía.

Si se va a comprar una heladera se debe tener en cuenta 
que los modelos no-frost evitan la formación de hielo y ello 
hace que se consuma menos energía para el enfriamiento. 
Su potencia no es muy grande, pero al tener un uso conti-
nuo, el consumo de energía es elevado.
El hielo (la escarcha) que se forma en la heladera hace que 
esta use más energía para mantener la temperatura de 
los alimentos. 
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Mínimo de eficiencia:
A la hora de comprar una heladera o freezer tener en 
cuenta que sólo pueden ofrecerte una con categoría de 
eficiencia B o superior.
Actualmente y por la aparición de nuevas tecnologías, se 
han incorporado 3 nuevos niveles máximos de eficiencia 
energética: A+, A++ y A+++, siendo este último el más efi-
ciente.

Características energéticas en televisores
El consumo de energía del televisor estará relacionado 
con el tipo de la pantalla y la cantidad de horas de uso. 
La pantalla que menos energía consume es la de LED, en 
segundo lugar la de LCD (cristal líquido) y, por último, la de 
plasma. Es importante mencionar que los TV de mayor 
consumo energético son los de tubo de rayos catódicos. 
Si bien esta tecnología prácticamente no está disponible 
en el mercado, todavía hay hogares que tienen este tipo 
de equipos.
Es obligatorio el etiquetado en televisores. A la hora 
de renovar la tecnología no solo tenemos que tener en 
cuenta el tamaño y la resolución sino también el nivel de 
eficiencia.

Stand By
El stand by es el modo de espera que tienen los distintos 
artefactos eléctricos, para reactivar sus funciones de for-
ma más rápida. Esto representa un consumo significativo 

por la cantidad de artefactos con esta función y su tiem-
po enchufados.

Consejos Prácticos
• No dejar el televisor en modo de espera (stand by).
• Conectar todos los equipos (televisores, DVD, equipo de 
audio, etc.) a una zapatilla para poder conectarlos y des-
conectarlos con facilidad y así evitar tenerlos en modo 
de espera.

NOTICIAS DE LA 
COOPERATIVA

Disminuir el consumo energético 
reduce el uso de recursos naturales 

utilizados para cubrir la demanda de 
energía. 

También aminora las 
emisiones de gases de efecto 

invernadero (GEI), responsables del 
cambio climático, y minimiza otros 

impactos ambientales.
Al elegir un producto eficiente, se 

ahorra energía y dinero, además de 
cuidar al planeta.

Elegír productos cuya etiqueta 
energética sea de clase A+.

Con los TV no comprar los de la 
pantalla más grande, sino la que se 

ajuste a tus necesidades y el espacio 
disponible en tu casa. Más grande la 

pantalla, más alto el consumo. 
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Con temperaturas levemente inferiores en comparación 
con el año anterior, septiembre pasado presentó un des-
censo de la demanda de -0,6% y alcanzó los 10.310,02 
GWh. En este sentido, las distribuidoras de Capital Federal 
y Gran Buenos Aires tuvieron una fuerte baja  de -2,2%.
Esta caída se produce tras cinco meses consecutivos de 
suba desde abril. Asimismo, el consumo residencial des-
cendió este mes a nivel nacional, mientras que se presen-
taron leves aumentos en  el consumo industrial y comer-
cial. Los nueves meses del año acumulan un crecimiento 
del 3,8%.
En septiembre pasado la demanda neta total del  Merca-
do Eléctrico Mayorista (MEM) fue de 10.310,02 GWh, mien-
tras que, en igual mes del 2021, había sido de 10.371 GWh, 
lo que evidencia en la comparación interanual un descen-
so de -0,6%.
En septiembre, existió un decrecimiento intermensual del 
-12,5%, respecto de agosto de 2022, que alcanzó los 
11.781,4 GWh.
Además, se registró una potencia máxima de 20.194 MW, 
el 09 de septiembre de 2022 a las 20:30, lejos de los 28.231 
MW de enero de 2022, record histórico.
En cuanto a la demanda residencial de septiembre, se al-
canzó el 42% del total país con una caída de -3,9% respec-
to al mismo mes del año anterior. 

En tanto, la demanda comercial subió un 3,4%, siendo un 
29% del consumo total. Y la demanda industrial reflejó otro 
29%, con un ascenso en el mes del orden del 0,4%, apro-
ximadamente.
La demanda eléctrica registra en los últimos doce meses 
(incluido septiembre de 2022) dos meses de baja (marzo 
de 2022, -1,5%; y septiembre de 2022, -0,6%) y 10 me-
ses de suba (octubre de  2021, 4,4%; noviembre, 4,7%; di-
ciembre de 2021, 9,9%; enero de 2022, 9,4%; febrero, 4,7%;  
abril, 3,4%; mayo, 6,8%; junio, 8,5%; julio, 1,9%; y agosto, 
1%). El año móvil (últimos doce meses) presenta una suba 
del 4,4%.
Por otro lado, los registros anteriores muestran que el con-
sumo de octubre de 2021 llegó a los 10.448,1 GWh; no-
viembre, 10.560,7 GWh; diciembre de 2021, 12.451,7 GWh; 
enero de 2022, 13.058,8 GWh; febrero, 10.561,2 GWh; 
marzo, 10.884,5 GWh; abril, 10.149,1 GWh; mayo, 11.730,9 
GWh; junio, 13.073,8 GWh; julio, 12.638,9 GWh; agosto de 
2022, 11.781,4 GWh; y, por último, septiembre de 2022 al-
canzó los 10.310,02 GWh.

Leve descenso 
de la demanda 
energética

MERCADO
ENERGÉTICO
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El 16 de Octubre de 1987 se inauguró la emisora FM radio 
CALF-Universidad, conocida también como la 103.7.
Pablo Larroulet, secretario institucional de la Cooperativa 
entregó al personal de la radio un presente con una salu-
tación del presidente Darío Lucca.  
Con la conformación de la radio en 1987 se concretaba 
un anhelado proyecto impulsado por el Cuerpo de Dele-
gados y por la conducción de la Cooperativa de aquellos 
tiempos.
La ceremonia inaugural se llevó a cabo en el Aula Magna 
Salvador AllenE” y fue presidida por el rector de la UNC, 
Oscar Bressan y Osvaldo Bonvín, presidente de la Coo-
perativa, y contó con la presencia de autoridades provin-
ciales, dirigentes políticos, sindicales como así también de 
representantes de numerosas comisiones vecinales.
“La emisora tendrá un carácter eminentemente comuni-
tario y tiene por objeto ocupar un espacio de comunica-
ción real y participativa, que no es del todo cubierto por 
las radios comerciales de la región. Brindará un progra-
mación de apoyo a las actividades solidarias de la zona 
intentando de esta manera convertirse en un canal válido 
de expresión y participación para las organizaciones del 
pueblo”, establecía el convenio firmado entre ambas ins-
tituciones.
El presidente de la Cooperativa, Darío Lucca, en repre-
sentación del actual Cuerpo de Delegados se mostró muy 

complacido por este nuevo aniversario. “Una radio que 
nació por empuje de los delegados y de reconocidos ve-
cinalistas en aquellos años. Lentamente, la 103.7 creció y 
ganó su lugar en la audiencia de nuestra región. Vamos a 
seguir acompañando a nuestra radio tal como lo hicimos 
durante todos estos años”, aseveró el titular del Consejo de 
Administración.

FONDO
SOLIDARIO

Hace 35 años nacía 
Radio CALF-Universidad 

“Desde CALF saludamos a las tra-
bajadoras y trabajadores de Radio 
CALF- Universidad al cumplirse 35 

años desde su primera salida al aire.
Desde el primer día la FM 103.7 se 

mantuvo como un espacio de 
comunicación real y participativa sin 
arriar las banderas de la libertad de 

expresión, la defensa de los derechos 
y el carácter comunitario y solidario. 

En representación del Consejo de 
Administración y de todo el cuerpo de 

Delegados les decimos: 
¡Felices 35 años!
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Una fotocélula es un pequeño sensor que responde a 
los cambios de intensidad en la luz del ambiente, al ac-
cionar el circuito electrónico para el encendido de una 
luminaria. Estos dispositivos suelen utilizarse principal-
mente para la automatización de la iluminación exterior 
en viviendas o comercios.

Las ventajas de instalar este tipo de dispositivos en el 
hogar o empresa son:
Comodidad: La primera ventaja es claramente la co-
modidad que genera su instalación. La fotocélula se 
encarga de manera automática de encender y apagar 
la iluminación exterior, de esta manera no hace falta es-
tar todos los días pendiente de encender o apagar las 
luces exteriores. Otro punto positivo es que al detectar 
los cambios de luz, va a funcionar exactamente igual en 
verano o en invierno, cuando las horas de luz se alargan 
o se acortan.
Ahorro energético: Las fotocélulas permiten ahorrar 
energía y por lo tanto dinero, al evitar que las luces que-
den encendidas por más tiempo del necesario. De he-
cho, la mayor parte del alumbrado público utiliza esta 
tecnología para encender las luminarias de calle cuando 
el sol comienza a alejarse.

Seguridad: Este punto cobra importancia principalmen-
te para las luces de entrada o del frente de la vivienda, 
ya que estarán encendidas independientemente de que 
haya alguien adentro de la casa. De esta manera, va a 
mejorar la seguridad general de la vivienda y también 
resulta útil al momento de ingresar cuando anochece.
Estas ventajas, sumadas a su bajo costo y facilidad de 
instalación, las convirtió en una gran opción para incor-
porar en casas, jardines, frentes de comercios, marque-
sinas, anuncios luminosos o iluminación decorativa.
Existen fotocélulas que soportan diferentes potencias 
en función de la luminaria que se desee conectar a ella. 
Para su instalación se debe convocar a un un electricis-
ta quien lo asesorará tecnicamente en cuanto a la can-
tidad de Watt a consumir, tipos y marcas de las mismas 
en el mercado. 

Fotocélulas, 
bienestar y seguridad 
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AHORRO 
ENERGÉTICO

¿Cuánto consumen los 
sensores de movimiento?

El costo y el consumo de los sensores
de movimiento se compensan 

con creces al evitar el derroche. 
En función del dispositivo, 

su consumo de energía va de 
0,5W a 8W para los más potentes. 

Para entender de lo poco que es, una lámpa-
ra de bajo consumo equivalente a las 

antiguas de 100W consume 30W.
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XXIII, Olimpiadas 
Inter Obras Sociales 
Tucumán 2022

La Cooperativa CALF entregó el pa-
sado miércoles 19 de octubre indu-
mentaria deportiva a la “Delegación 
Olímpica del ISSN” que representará 
a los neuquinos en la disciplina Ma-
ratón. 
La entrega de la vestimenta depor-
tiva estuvo a cargo de la Jefa de 
Departamento Legales de la Coo-
perativa Cielubi Obreque, junto al 
consejero Martín Diorio.
Recibieron el material en nombre de 
la Comisión Olimpiadas Paola Cres-
po y Diego Diorio. El aporte y solida-
ridad de CALF se extendió también 
a la Asociación AFUVEN, donde el 
secretario institucional Pablo La-
rroulet entregó elementos para la 
práctica del fútbol.

APORTE AL 
DEPORTE
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Su nombre es Rodrigo. Sider es su seudónimo. Nacido en la 
provincia de Salta, criado en Trelew, Chubut. Tiene 30 años. 
Llegó al Alto Valle para estudiar Artes Visuales. Un artista 
urbano que se expresa a través del graffiti. 

La pasión comenzó a los quince años como un juego li-
gado al vandalismo, en cada paredón que se le cruzaba 
pintaba “Sider”, el cual no tiene una explicación, sino que 
fue una selección de letras para el diseño. 
Un día, sus padres le advirtieron que su “arte callejero” le 
iba a generar problemas a toda la familia. “Ahí, entendí 
que tampoco me gustaría que me rayen las paredes de mi 
casa. Entonces, para hacer un graffiti – mural, comencé a 
pedir permiso a los propietarios. A partir de ese momento 
todo cambio”, sostuvo el artista. 
“Los murales llevaban más tiempo, dedicación y detalles. 
Eso produjo que los vecinos se acercaran con sus hijos 
para acompañarme y se sintieran parte de la pintura” con-
tó. Esa nueva experiencia sirvió para que Sider interpreta-
ra de otra manera  los cambios que se avecinaban. 
Rodrigo nació en Salta y se crió en el sur de la Patagonia. 
Fue uno de los pioneros del arte callejero en Trelew. Esta 
idea surgió a los siete años a partir de un grupo de hip hop 
de la iglesia. 

Messi vive 
en el arte graffitero 
barrial

La esencia de esta técnica es el aerosol que con los años 
registró una evolución formidable y se volcó hacia el arte 
urbano muralista. “La perfección del graffiti se da cuando 
se combinan la publicidad y la tecnología. Se busca una 
estética utilizando los mismos elementos y materiales 
pero más profesional”, contó el artista callejero.
En 2014, este joven muralista, llegó a Neuquén con el sue-
ño de estudiar Artes Visuales en la Universidad de Río 
Negro. A dos años de estudiar la licenciatura, por motivos 
económicos dejó momentáneamente la carrera y salió a 
buscar trabajo.          

El graffiti es una de las 
ramas del hip hop. 

Llega desde Estados Unidos y 
se ubica principalmente en las 

grandes capitales. 
En Argentina fue Buenos Aires. 

El mural y el graffiti son dos 
corrientes del arte callejero. 
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“Todo comenzó cuando el dueño de un bar me propuso 
pintar el local que estaba ubicado en una casa antigua. En 
una de las paredes hice un gran mural que le gustó mucho. 
Ahí pinté 35 murales con imágenes elegidas por él”, contó 
el muralista. 
La necesidad de trabajo lo llevó a desempeñarse como 
mozo en ese bar, donde descubrió que a los clientes les 
gustaban sus obras. “Empecé a promocionarlas a través 
de una red social. Eso me abrió más puertas y comenzaron 
a salir trabajos de graffitis en los bares”, sostuvo Rodrigo.
Con el correr del tiempo, un vecino le contó que quería 
abrir un negocio de comidas ubicado en Alberti 1807, y le 
propuso pintar el portón con una imagen donde se iden-
tificara la gente. “Tuvimos en cuenta que enfrente vive la 
familia del huevo. Así surgió el festejo entre Messi y Acuña 
cuando la Selección obtuvo la Copa América en 2021. Uti-
licé una técnica que se llama hiperrealismo, algo que no 
hacía en ese momento y eso me obligó a perfeccionarme 
porque la obra no podía ser parecida, tenía que ser igual”, 
evocó el artista callejero. 
Fueron dos semanas de trabajo intenso, en las que Rodri-
go nunca estuvo solo. Lo acompañaron los pibes y fami-
lias del barrio que se arrimaron para ofrecerle agua, ce-
barle unos mates, llevarle galletitas y hasta una sombrilla. 
“Cuando terminé hice un video, lo etiqueté al huevo y él me 
lo comentó. A eso se sumó la reacción de la gente que se 
identificó con el mural. No podía creer la repercusión que 
tuvo”, aseguró Sider. 
Luego, surgió otro desafío: pintar a Messi. Esta vez, en Le-
guizamón y La Plata, una esquina muy transitada en el ba-
rrio Villa Florencia. 

“Me siento artista. Mi actividad se la dedique a la calle, a 
darle vida a las paredes. A cambiar la leyenda prohibido 
fijar carteles. Los vecinos también quieren que los artistas 
le dediquen tiempo a los muros de su barrio. Lo siente muy 
propio y se puede asociar arte urbano con el fútbol y la 
cultura”, analizó Sider. 
La pandemia lo obligó a buscar alternativas para sobre-
vivir. Apareció el artista emprendedor. Comenzó con el di-
seño digital de logos, etiquetas e imágenes para cuadros, 
eso le permitió evolucionar en cada pintura.  
“Para realizar los murales lo que más me gusta es el ae-
rosol al cual le incorporé nuevas técnicas. No quiero so-
bresalir. Necesito pintar, es como una descarga para mí. 
Cada mural pasa a ser de los propios vecinos y conservan 
esa vivencia y recuerdos del momento en que fue creado”, 
reflexionó el muralista.

CULTURA EN 
LOS BARRIOS

“En Neuquén se produjo una 
gran evolución y actualmente 

las paredes están llenas de 
color. Los artistas callejeros 

atravesamos un gran 
momento de 

reconocimiento y aprobación 
del arte”. 

Sider 
(@sider1_ en Instagram) 
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Pechugas de pollo
una opción saludable

Ya estamos llegando a fin de año y al-
gunos están cansados de hacer dieta. 
El pollo es una buena alternativa para 
la salud de la familia y para el bolsillo 
también. Aquí les dejamos recetas con 
pechugas de pollo para mantener el 
propósito de comer ligero (sin aburrir-
nos de tanta pechuga a la plancha).
No todas son recetas de dieta, pero la 
carne de pollo y la de pavo son carnes 
con muy poca grasa y si no se abusa 
de las salsas, todas pueden caer muy 
bien para los días que toque proteína 
en el menú.
Al horno, en salsa, en formatos de re-
cetas fáciles y rápidas, en entero (o 
fileteadas), e incluso en recetas con 
pechuga troceada o con opciones re-
llenas, las sencillas pechugas pueden 
ser una opción barata, rápida y sabro-
sa para conformar un menú.

INGREDIENTES (para 2 personas)

- Pechuga de pollo, 2 unid.
- Agua tibia, 1 litro.
- Sal, 75 g.
- Aceite de oliva virgen extra,20 gr.
- Zumo de limón, 5 ml.
- Mostaza de Dijon, 30 g.
- Pimienta negra molida, una pizca.
- Pimentón dulce, 2 cucharaditas.
- Pimentón picante, 1/2 cucharadita.
- Comino molido, 1/2 cucharadita.
- Ajo en polvo, 1/2 cucharadita.

PREPARACIÓN

Se limpian bien las pechugas, retiran-
do la grasa y los tendones, y secamos 
con papel de cocina. Disolver la sal en 
el agua dentro de un recipiente amplio 
y sumergimos las pechugas, que que-
den totalmente cubiertas.
Dejamos reposar en la salmuera entre 
30 minutos y una hora. Si hace calor, 
mejor en la heladera.
Transcurrido el tiempo de reposo re-

tiramos las pechugas de la salmuera. 
Colocamos en una fuente de horno, 
bien secas, y rociamos con el aceite de 
oliva virgen extra.
Añadimos el jugo de limón, la mostaza 
y una pizca de pimienta negra. Espol-
voreamos con el resto de especias (los 
dos tipos de pimentón, el comino y el 
ajo en polvo) y frotamos las pechugas 
por todos lados para que queden bien 
cubiertas. Introducimos la fuente con 
las pechugas en el horno, precalenta-
do a 200ºC con calor arriba y abajo, y 
cocemos durante 25-30 minutos. Vol-
teamos a media cocción para que se 
hagan de manera uniforme. Retiramos 
del horno, cortamos en rodajas y ser-
vimos inmediatamente.

Dificultad: Fácil
Tiempo total, 40 minutos.
Elaboración, 10 minutos.
Cocción, 30 minutos.
Reposo, 30 minutos.
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SALUD Y 
BIENESTAR

El pollo es un gran aliado para cuan-
do queremos mantener una dieta sa-
ludable ya que es una carne baja en 
grasa, en especial cuando elegimos 
la pechuga. Tanto es así que siempre 
tengo pechugas congeladas en casa 
y con ellas puedo preparar una receta 
deliciosa en menos de 30 minutos, del 
congelador a la mesa.
INGREDIENTES:

- Pechugas de pollo congeladas
- Pan rallado
- Queso parmesano
- Cebolla crujiente
- Pimentón

PREPARACIÓN:

Sacamos las pechugas del congelador 
y ponemos el horno a precalentar con 
calor arriba y abajo a 220º. En unos 
cinco o diez minutos, el horno esta-
rá listo para hacer su trabajo. En ese 

tiempo, vamos a preparar las pechu-
gas para que queden en su punto.
Primero, las colocamos en la fuente 
o plancha donde las vayamos a hor-
near, así, congeladas, directas desde 
la bolsa. Para que queden jugosas 
por dentro y con un agradable cru-
jiente especiado en el exterior, vamos 
a preparar una mezcla de pan rallado, 
queso parmesano, cebolla crujiente y 
pimentón, que las protegerá del hor-
neado y a la vez las dejará perfecta-
mente condimentadas. Para que se 
una bien, agregar un poco de aceite 
de oliva a la mezcla y remover bien. Se 
pueden incorporar hierbas aromáticas 
o cualquier ingrediente de vuestro gus-
to. Barnizar un poco las pechugas con 
aceite de oliva y espolvoreamos nues-
tra mezcla de condimentos y mez-
cla de pan. También se puede optar 
por dar esa capa de “barnizado” con 
mostaza en lugar de con aceite, si os 
gusta un sabor más potente. Después, 

cubrimos las pechugas con la mezcla 
de pan, queso y especias y apretamos 
un poco con las manos para que se 
pegue bien. Introducimos las pechu-
gas en el horno cuando estén ya listas 
para hornear y dejamos que se coci-
nen hasta dorar la cobertura de pan.
Normalmente las pechugas congela-
das necesitan un 50% más del tiempo 
que demandan si estuvieran frescas. 
Ya se sabe que cada casa es un mun-
do y cada horno tiene sus tiempos por 
lo que la cocción depende de cada 
horno.
Para estar seguros de que el interior 
está bien cocido, comprobamos con 
una sonda que la temperatura interior 
en la zona más gruesa del pollo al-
cance 72º. Tras dejar que reposen las 
pechugas unos 5 minutos, para que 
sus jugos se repartan bien en el inte-
rior, podemos proceder a cortarlas en 
rebanadas, sacando cuatro o cinco de 
cada pechuga.

Una presa,
congelada cocinada 
en 30 minutos
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DATOS
INTERESANTES

El mar, fuente de 
energía limpia 

La Facultad Regional Buenos Aires de la Universidad Tec-
nológica Nacional (Utnba) viene trabajando en un pro-
yecto de energía undimotriz, que consiste en el aprove-
chamiento del movimiento de las olas del mar que sería 
“suficiente para abastecer a toda América del Sur”.
Así lo aseguró a la agencia oficial de noticias Telam Ale-
jandro Haim, Director de Proyecto del Departamento de 
Ingeniería Mecánica de la Utnba, quien subrayó que “la 
densidad de la energía undimotriz es superior a la eólica, 
es una Vaca Muerta en nuestro mar y no la estamos apro-
vechando”.
El proyecto, una vez obtenido el financiamiento para su 
construcción a escala real, se instalará en la escollera de 
Mar del Plata, donde se habilitará inicialmente en un área 
de 300 metros cuadrados, hasta completar un parque de 
tres hectáreas capaz de generar la energía para abaste-
cer el consumo de 20.000 personas.
En el mundo, la energía undimotriz tiene un desarrollo in-
cipiente que podría acelerarse tanto por las preocupacio-
nes surgidas en torno del cambio climático y la transición 
hacia modalidades renovables, como a los problemas de 
abastecimiento de gas y petróleo por los que atraviesan 
los países de la Unión Europea luego de la invasión rusa 
a Ucrania.

“Se aprovecha el movimiento ondular del mar para trans-
formarlo en energía eléctrica a través de diversos disposi-
tivos”, explicó Haim.
El equipo, además de Haim, está integrado por Mario 
Pelissero, Roberto Tula, Mariano Montoneri, Sebastián 
Bagnasco, Federico Muiño, Francisco Galia, Jorge Pozzo, 
Federico Gallo, Martín Jáuregui, Gustavo De Vita, Emiliano 
Cirelli, Macarena Balbiani, Nahuel Maldonado, Nicolás Ce-
ciaga, Natalia Nicosia, Rubén Bufanio y Griselda Carreras.
Haim relató el trabajo de Investigación y Desarrollo (con 
las complicaciones de financiamiento que ello acarrea) 
que viene llevando a cabo con su equipo desde 2009, 
cuando a los 27 años decidió combinar su pasión por el 
mar (era guardavidas en las playas de Mar de Ajó y, ade-
más, surfista aficionado) con su actividad académica.
En la presentación del proyecto, el Departamento de Inge-
niería Mecánica de la Utnba precisó que el equipo “puede 
ser instalado offshore mediante pilotaje, plataformas de 
extracción de petróleo y gas, o en estructuras existentes 
como escolleras (como el caso de este emprendimiento) 
y muelles”.
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PARA EL 
COLEGIO
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Nació en 1958 a través de las obras 
que puso en marcha el intendente 
Aníbal García. Hoy es uno de los íco-
nos de la capital.
Buscar un lugar seguro para darse 
un chapuzón en los veranos calien-
tes de Neuquén capital no era algo 
sencillo antes de que se construyera 
la represa del Chocón en el comien-
zo de la década del 70. El río Limay 
corría con toda la fuerza desde su 
nacimiento en el Nahuel Huapi y lle-
gaba peligrosamente a la ciudad de 
Neuquén, e impidía a miles de neu-
quinos tener un espacio seguro para 
la recreación. 

El primer balneario  
seguro que tuvo la 
ciudad de Neuquén
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NUESTRA 
HISTORIA

Cuando asumió el intendente Aníbal García, en 1958, se 
propuso crear un lugar público para atender esa nece-
sidad que tenía el pueblo durante la temporada estival, 
aunque sabía que pelear contra la naturaleza era algo 
muy difícil. El sector conocido hoy como Río Grande se 
llamaba así, precisamente porque el caudal era enor-
me y arrojarse a las aguas era realmente muy peligroso. 
Por aquel entonces no existía el servicio de guardavidas 
y los accidentes durante los veranos eran muy frecuen-
tes.
Era necesario buscar un lugar de la costa que no es-
tuviera frente a la mayor correntada y que permitiera 
desarrollar una serie de obras destinadas a recreación.
La primera medida que tomó García fue un proyecto 
para que el presupuesto municipal incluyera una partida 
de 200.000 pesos para hacer las obras. El lugar elegido 
fue la costa norte de la isla 132, por donde pasaba un 
brazo del río que no era tan correntoso como el caudal 
principal.
El ingeniero Héctor Mancini elaboró de manera “espon-
tánea y desinteresada” (tal como lo informó el propio 
García) un cronograma de obras que incluían 180 me-
tros lineales de escalinatas de hormigón, tinglados de 
madera para sombra, 8 columnas de alumbrado público 
y el movimiento de suelos para rellenar un gran pozo 
que había en ese sector y que sería el elegido para el 
estacionamiento de vehículos.

Las primeras obras del ambicioso proyecto fueron inau-
guradas el 5 de febrero de 1961. Miles de vecinos con-
currieron a este nuevo espacio que se había convertido 
en el primer lugar de recreación en la costa que tuvo la 
ciudad, con mucha más seguridad y servicios que otros 
sectores donde pasaba el río.
La segunda parte del proyecto que se concretaría des-
pués, incluiría el cercado del perímetro, la forestación del 
lugar, el suministro de agua potable, la construcción de 
baños y vestuarios y un sector de parrillas para que los 
visitantes pudieran hacer asados y pasar buena parte 
del día cerca del agua.
La creación del balneario municipal fue un punto de in-
flexión para miles de neuquinos. Fue una pequeña gran 
obra. Una forma más de disfrutar al río.
Las cinco represas que se construyeron sobre el Limay 
a partir de la década del 70 permitieron que el caudal 
disminuyera considerablemente a partir de la regula-
ción del río, por lo que con el correr de los años, este 
balneario fue ganando cada más más popularidad.

El balneario sobre el río Limay lleva ese 
nombre en honor a Albino Cotro quien fue-
ra uno de los primeros empleados munici-

pales de la capital. 
Participó del trazado urbano de la ciudad, 
en la apertura de calles y enripiado, en el 
tendido de la red de agua y en las obras 
para mitigar los efectos de las grandes 

crecidas del río. 
También fue parte de las cuadrillas que 

realizaron los trabajos de infraestructura en 
el balneario que hoy lleva su nombre.

En 1954 fue el encargado de trasladar el 
monolito fundacional para que se levantara 

en su lugar el monumento al General San 
Martín.

 Y en 1936, por orden del intendente Ama-
ranto Suárez, fue quien derribó con un viejo 

tractor la tranquera de los ingleses que 
dividía a la ciudad en dos.
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